
MANGER
Chaque fois que je mange, j’ai une 
fourchette dans la main et un couteau 
dans l’autre main, je suis assis.e à table 
sur une chaise à la maison, je suis avec 
ma famille, je bouge le bras pour planter 
la fourchette dans les pâtes et je la mets 
dans la bouche, je mâche les pâtes et je 
les avale, je me sens bien, je sens le goût 
des pâtes et de la sauce, c’est un peu 
chaud, je dis « hmmm, c’est ultra bon ! 
merci ! » mon visage est souriant, je 
recommence jusqu’à ce que l’assiette soit 
vide, j’essuie la sauce avec un morceau de 
pain, je prends le verre et je bois de l’eau, 
c’était bon, je reprends des pâtes avant 
que les autres prennent tout, je continue 
en silence, je savoure le plat, j’aime bien 
manger, je pense à l’Italie, à Fatima qui 
vit en Italie, à ma mère, à mon père, à ma 
grand-mère, à ma tante, à mon tonton, 
qui font les meilleures pâtes du monde. 
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