
L’enfant spectateur
Episode 2 : Cap sur l’inattendu !

Favoriser l’expression des ressentis face aux œuvres : 
comment accompagner la parole, les émotions et les 

perceptions des enfants ? 

Panel d’outils d’ici et d’ailleurs

Clémence Seince – Chargée d’action culturelle et territoriale- Orchestre National des Pays de la Loire- oct 26



Diagramme des 
émotions - ONPL



Exercice 
d’écoute 
sensible - ONPL

SI LA MUSIQUE ÉTAIT…

Une couleur

Une texture

Une forme, un 
mouvement

Une météo, une 
saison, un 
moment de la 
journée

Un paysage

Un animal

brillant

festif, excitation

tranquille, paisible

léger, doux

bucolique, nature

majestueux, puissant

mystérieux

curieux, hésitant

joyeux, gai

entraînant, dansant, 

sautillant

énergique, dynamique

tourbillonnant

menaçant, 

tumultueuxinquiétude, 

peur

victorieux, 

triomphal

tristesse, 

mélancolie

amoureux

en colère, 

énervé



Cercles d’appréciation –
Orchestre Métropolitain 
(Montréal)



Cartes de 
discussion – P’tit 
spectateur & Cie



La cocotte –
EAC en Isère



Tanz ist… – Projet de Lucie 
Baumgartner, Johanna Hilari & 
Irene Moffa



A nous de jouer !
Réflexion et échanges par domaine autour de la création d’un 

outil ou objet d’expression à destination des enfants 
spectateurs



Travail en petit groupe par 
domaine (Arts vivants / Musique / 

Patrimoine-visite)

- Outil individuel ? En groupe ? 
Hybride ?

- Forme ? Jeu de cartes, plateau, 
cercles d’échanges, mise en 

voix/en corps etc…
- Penser aux supports 
d’expression : vocabulaire, 

lexique, pictogrammes etc… 

Cercles 
d’appréciation

Exercice d’écoute 
sensible

MUSIQUE

ARTS PLASTIQUES

ARTS VIVANTS

DANSE


