
/LECTURE ECRITURE

Là-bas si j'y suis (route du rhum du skipper Armel 
Tripon)
Nantes Nord Ouest - 44 - Le monde des mots - approfondir

Et si on s’échappait le temps d’une traversée ? Le navigateur nantais Armel Tripon nous embarque sur son nouvel Imoca "Les P’tits Doudous" à l’occasion de la transatlantique 
"La route du rhum" entre St Malo et La Guadeloupe. 
Cette aventure va nourrir les imaginaires et nous plonger dans une aventure maritime et mentale. L'écriture, l'imaginaire, une chanson et un travail final de mise en voix seront 
nos compagnons de route.

MODALITÉS

Niveaux :  CM1 CM2 
Tarification : Gratuité
Durée globale du projet : 15 h minimum
Période ou date : Octobre 2026 - avril 2027

Nombre de classe : 4
Critères spécifiques : SECTEUR 4
Priorité aux écoles de REP+, REP et à aider n'ayant pas encore fait de 
projet de suivi de course du skipper Armel Tripon.
Ressource : https://padlet.com/Neptune44/93hu0nyt8fygn787, 
Présentation du projet

PROPOSÉ PAR

Centre de Ressources Ville (CRV)

Hervé Moëlo Responsable Centre de 
Ressources Ville

Tel. : 02 40 41 10 61 Email: herve.moelo@mairie-nantes.fr

Neptune 
Galatée Dietrich-Sainsaulieu et 
Armel Tripon

Médiatrice et skipper

Tel. :  06 84 49 13 45 Email:  asso.neptune@gmail.com 

Séquoia 
Elen Lepage Médiatrice scientifique
Tel. :  06 22 64 93 26 Email:  elen.lepage@mairie-nantes.fr 

RENCONTRE AVEC LES ENSEIGNANTS

Octobre 2026

Quand
Centre de Ressources Ville, 7 rue Henri Cochard 44000 Nantes

Où?

De 17 h à 19 h

Durée
- Galatée Dietrich-Sainsaulieu, Ass. Neptune
- Hervé Moëlo Responsable, Centre Ressources Ville
- Elen Lepage, Sequoia
- Compagnie PaQ' la Lune
- Base nautique

Avec

- Présentation globale du projet
- Tableau de bord
- Outils en ligne et ressources à disposition, dont le kit pédagogique de l'association "Les p'tits doudous (infos, jeux et activités)

PRÉSENTATION DU PROJET AUX ENFANTS ET ATELIER D'ÉCRITURE 1

Octobre 2026

Quand
Ecoles

Où?

2 x 1h

Durée
- Neptune (Armel Tripon)
- CRV

Avec

> Découverte 
- du skipper
- du programme du projet
- de l'itinéraire de la Route du rhum

> Atelier d'écriture 1 : initiation à l'écriture poétique (CRV)



ATELIERS D'IMMERSION DANS LA COURSE

A partir du 2 novembre (période de la course)

Quand
Ecoles

Où?

2 x 1h

Durée
- Galatée Dietrich-Sainsaulieu, Ass. Neptune
- Hervé Moëlo Responsable du Centre Ressources Ville
- Animateurs de la base nautique

Avec

- Ateliers de découverte de la course
- Situations d'écriture adaptées à la course (monologues, dialogues, monographies, biographies fictives...)
- Productions (écriture et dessins)

ATELIER SCIENTIFIQUE : QU'EST-CE QUE LE VENT ?

19 ou 26 novembre, 3 ou 10 décembre 2026 : 9h30-12h (1 date 
par classe)

Quand
SEQUOIA

Où?

2 h 30

Durée
SEQUOIA

Avec

Expérimentation sous forme d'ateliers

ATELIERS D'ÉCRITURE 2, 3 ET 4

Novembre-décembre 2026

Quand
Ecoles

Où?

3 x 1h15

Durée
- Hervé Moëlo (CRV)
- Xavier Normand, musicien (pour la musique de la chanson)

Avec

- Atelier 2 et 3 : écriture autour de la course, du bateau, du marin
- Atelier 4 : écriture d'une chanson collective
- auto-édition des textes et enregistrement de la chanson

MISE EN VOIX DES TEXTES

Janvier-février

Quand
Ecoles

Où?

4 x 1h30 par classe

Durée
Comédien.ne Compagnie PaQ' la Lune

Avec

- Entrainement à la lecture à voix haute
- Spatialisation de la mise en voix en vue de la restitution finale

Besoins spécifiques
1 grande salle

RESTITUTION FINALE

Avril 2026

Quand
Salle de spectacle

Où?



2h

Durée
- Toutes les classes
- Armel Tripon
- Acteurs du projet

Avec

Spectacle de chaque classe


