
/MUSIQUE

Même pas mal - Virginie Capizzi & Thomas Cassis
Nantes Nord Ouest - 42 - Chanson - découvrir

Ce spectacle ludique de Virginie Capizzi et Thomas Cassis mélange chansons anti-bobos et mélodies thérapeutiques, pour petits et grands.

Conçu de mots, syllabes, instruments naturels et sons synthétiques aux pouvoirs curatifs, ce spectacle mélange jazz, pop, bossa, ballades et groove pour booster la bonne 
humeur. Chaque chanson raconte une histoire originale, explorant les peurs surmontées, les consolations nécessaires, les câlins, les doudous et les amitiés. 

Avec humour et poésie, le projet initie le jeune public aux musiques de jazz tout en s’ouvrant à la pop et à une variété de styles : swing, ballade, bossa, biguine, groove… Les 
arrangements soignés, l’improvisation vocale et instrumentale, et le jeu sur scène mêlant acoustique et électrique créent un univers riche et vivant, où exigence musicale et 
fantaisie enfantine se rencontrent pour un spectacle joyeux et enchanteur.

MODALITÉS

Niveaux :  GS CP CE1 CE2 
Tarification :  Par enfant : 1€ en REP+, REP et à aider / 5€ hors REP. 
Accompagnateurs gratuits dans la limite de 3 par classe
Durée globale du projet : 50 minutes 
Période ou date : Jeudi 8 avril à 10h et 14h30

Nombre de classe : 12
Critères spécifiques : Priorité aux classes des écoles de Bottière Pin Sec 
ainsi qu'aux classes inscrites sur les rencontres chorales.
Condition d'accueil : Accueil PMR (dans la limite des places disponibles, 
nous prévenir par mail)
Accueil personnes sourdes et malentendantes : mise à disposition de 
gilets vibrants Subpac sur demande.
Ressource : https://www.labouchedair.com/action-culturelle/, Action 
culturelle de la Bouche d'Air /, https://www.labouchedair.com/, La 
Bouche d'Air /

PROPOSÉ PAR

La Bouche d'Air

Maëla Mainguy Attachée aux relations avec les 
publics

Tel. : 06 71 14 74 41 Email: publics@labouchedair.com

RÉUNION DE PRÉPARATION AVEC LES ENSEIGNANT·E·S

date à déterminer, en octobre ou novembre

Quand
Salle Paul-Fort - 9 Rue Basse Porte 44000 Nantes

Où?

1h

Durée
Maëla Mainguy, Attachée aux relations avec les publics - La 
Bouche d'Air

Avec

La réunion de préparation entre les enseignant·e·s et les acteurs culturels permet de présenter les spectacles au programme, les modalités pratiques et les ressources pour 
préparer la venue des élèves au spectacle. 
À l'issue de la réunion les enseignant·e·s pourront visiter la salle. 

"MÊME PAS MAL" PAR VIRGINIE CAPIZZI & THOMAS CASSIS| CHANSON POP JAZZ VITAMINÉE

Lundi 22 mars 2027 à 10h ou 14h30

Quand
Salle Paul-Fort, 9 rue Basse Porte 44000 Nantes

Où?

50 minutes

Durée
Virginie Capizzi : chant
Thomas Cassis : piano, claviers
Olivier Michel : basse électrique, contrebasse
Quentin Rondreux : batterie

Avec

On l’aura compris, le thème de ce nouveau projet est celui de la santé, abordé de manière douce, drôle, émouvante, fantaisiste... Des petits bobos aux docteurs en passant par 
toutes sortes de crèmes et remèdes, Même pas mal ! balaye un pan important de la vie des petits et des grands.
Chaque chanson a une histoire originale et plonge ses racines créatives dans des émotions à la fois toutes personnelles et universelles : peurs… surmontées ; consolations… 
nécessaires ; câlins, doudous, amis… indispensables…, le tout avec une bonne dose d’humour et de poésie !



LA BOUCHE D'AIR

Scène chanson de référence nationale, la Bouche d’Air s’attache à développer une programmation pointue autour de la francophonie, réunissant jeunes talents et artistes 
confirmés. Eclectique, l’association promeut également des artistes au répertoire blues, musiques du monde, soul…
C’est au sein de la salle Paul Fort à Nantes que la Bouche d’Air développe ses activités de programmation. L’association accueille ses spectateurs sur plus d’une cinquantaine 
de concerts par an dans cet écrin aux 500-et-quelques fauteuils rouges.


