
/MUSIQUE

« et si on dansait ensemble »
Nantes Nord Ouest - /42 - Rencontre - découvrir

Ce projet se décline en deux ateliers partagés au sein de l’établissement, réunissant enfants et seniors autour de la danse, de la création et de l’expérience sensible. En amont, 
des interventions sont menées dans les écoles afin de sensibiliser les enfants à la danse, mais aussi de les préparer à la rencontre et à l’expérience humaine et sensible.

MODALITÉS

Niveaux :  CM1 CM2 
Tarification : 19€ par enfant à aider
Durée globale du projet : 3 séances de 1 h en gymnase et 2 séances d'1 h 
avec les séniors de l'ehpad Haute-Mitrie
Période ou date : de mi-septembre à novembre 2026

Nombre de classe : 1
Critères spécifiques : 1 classe de CM1/Cm2 de école les Agenêts 31 rue 
des agenets - Nantes

PROPOSÉ PAR

Cie NGC 25 - Hervé Maigret (danse)

François Roy Adminitrateur
Tel. : 09 70 96 77 08 Email: ngc25@ngc25.com

Hervé Maigret Chorégraphe
Tel. :  0612627601 Email:  herve.maigret@wanadoo.fr 

RÉUNION DE PRÉPARATION

mi septembre

Quand
dans l'école

Où?

1h

Durée
Hervé Maigret (Chorégraphe), Nathalie Licastro (danseuse) et 
Karine Charles (professeur des écoles)

Avec

organisation des différentes phases du projet

Besoins spécifiques
Salle adaptée

ACTIONS DE SENSIBILISATION À LA DANSE

de fin septembre à début novembre (3 séance d'1h)

Quand
Gymnase de l'école

Où?

3 x1h

Durée
Hervé Maigret, Karine Charles et les élèves

Avec

les interventions sont menées dans les écoles afin de sensibiliser les enfants à la danse, mais aussi de les préparer à la rencontre avec les séniors et à l’expérience humaine et 
sensible qu’ils s’apprêtent à vivre.

Besoins spécifiques
Salle adaptée à la danse (gymnase ou salle de motricité). l'intervenant vient avec le matériel pour diffuser de la musique.

ATELIERS PARTAGÉS AU SEIN DE L'EHPAD

mi novembre eet fin novembre

Quand
EHPAD Haute-Mitrie

Où?

2 x 1h

Durée
Hervé Maigret (Chorégraphe), Nathalie Licastro (danseuse) et 
Karine Charles (professeur des écoles), les élèves et les séniors 
de l'EHPAD de la Haute-Mitrie

Avec

La compagnie NGC25 travaille depuis plusieurs années avec le public senior. Parallèlement, elle est reconnue pour son engagement auprès des jeunes publics, notamment à 
travers des actions de sensibilisation à la danse dans les établissements scolaires, de la maternelle au collège.



Depuis avril 2026, en collaboration avec la Ville de Nantes et le CCAS, la compagnie est en résidence longue à l’EHPAD de la Haute Mitrie. Elle y développe un programme 
culturel au plus près des résidents, avec l’ambition de construire un dispositif innovant sur le long terme : un « EHPAD-culture » associant résidence d’artistes et implication 
active des seniors.
Ce projet vise également à transformer le regard porté sur les EHPAD, en les ouvrant davantage sur leur quartier d’implantation et en favorisant la circulation et les échanges 
avec les habitants.
Dans cette dynamique de rencontre intergénérationnelle, la compagnie propose un temps fort intitulé « Et si on dansait ensemble ? ». Ce projet se décline en deux ateliers 
partagés au sein de l’établissement, réunissant enfants et seniors autour de la danse, de la création et de l’expérience sensible.

Besoins spécifiques
Salle d'activité de la Haute-Mitrie. l'intervenant vient avec le matériel pour diffuser de la musique.


